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Le tradizioni gastronomiche legate al nostro fiume rappresen-
tano un patrimonio culturale di straordinario valore. Nei nostri 
piatti – dai marubìni, la pasta ripiena servita nei tradizionali 
“tre brodi” di carne, ai bolliti misti, fino alle zuppe di polenta e 
ortaggi – si celebra tutta la semplicità e l’autenticità della vita 
contadina.

Questo ricettario è molto più di una semplice raccolta: contri-
buisce a tramandare e a mantenere vivi questi saperi, offren-
do strumenti per la loro reinterpretazione. Un ringraziamento 
sincero all’Associazione Amici della Cucina Cremonese per la 
generosità nel condividere un patrimonio intangibile e inesti-
mabile, di cui sono custodi e memoria storica, insieme alle no-
stre famiglie.

Un grazie doveroso anche al quotidiano La Provincia di Cremo-
na e Crema per la collaborazione e a tutti coloro che hanno reso 
possibile la pubblicazione.

Con l’augurio che queste pagine possano essere sfogliate e vis-
sute come invito a riscoprire il piacere di cucinare insieme, a 
far diventare luogo di incontro la tavola, a raccontare storie di 
appartenenza. È questa, oggi, la nostra sfida: fare delle radici un 
motore per la valorizzazione culturale delle nostre comunità.

	 Il Sindaco
	 Andrea Virgilio
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Nel 1968 da una costola del Traid d’Union cremonese nascevano 
gli Amici della Cucina Cremonese, costituiti in Associazione nel 
1982 con il proposito principale di “…valorizzare la cucina cremo-
nese conservandone le inconfondibili caratteristiche…” .
Promotore, anima e cuore dell’associazione e per tanti anni presi-
dente l’architetto Mino Galetti.
A partire dal 1976 con la “bibbia” Cui pèe sòta ‘l tàaol e nel 1987 
con Pan e Sapièensa a cura di Lydia Visioli Galetti, gli Amici si fan-
no promotori di numerosi volumi, molti magnificamente illustra-
ti da Franco Cimardi, dedicati all’arte culinaria cremonese, sulla 
mostarda, sul torrone, sul “re maiale”, …. La pubblicazione degli 
studi sui marubini, edita da Turris nel 2000, individua l’identità 
del nostro piatto principe, la cui ricetta è stata depositata con atto 
notarile nel 2003 dagli Amici della Cucina Cremonese guidati a 
quel tempo da Ambrogio Saronni, unitamente alla sezione cre-
monese della Accademia Italiana della Cucina.
Tra le attività più significative la raccolta di ricette cremonesi a 
schede, inserite nel quotidiano La Provincia nel 1997 -e riproposte 
diciassette anni più tardi-, raccontate da Mino Galetti e preparate 
da Gianpaolo Fenocchio, complete di consigli per l’abbinamento 
vini di Franco Malinverno ma anche delle valutazioni nutrizionali 
di Francesco Puerari, fotografate da Oscar Pegorini e abilmente 
tradotte in dialetto da Michelangelo Gazzoni.
In occasione del progetto “Sinfonie di Fiume” abbiamo seleziona-
to quelle che ci sono sembrate in qualche modo in … sinfonia, per 
materia prima, per assonanza o per abbinamento.

Buon appetito con
gli Amici della Cucina Cremonese



– 6 –



– 7 –



– 8 –



– 9 –



– 10 –



– 11 –



– 12 –



– 13 –



– 14 –



– 15 –



– 16 –



– 17 –



– 18 –



– 19 –



– 20 –



– 21 –



– 22 –



– 23 –



– 24 –



– 25 –



– 26 –



– 27 –



– 28 –



– 29 –



– 30 –



– 31 –



– 32 –



– 33 –



– 34 –



– 35 –



– 36 –



– 37 –





Indice

Prefazione del Sindaco	 pag.	 3
Presentazione	 pag.	 5

RICETTE
I tronchetti del Po	 pag.	 6
Il risotto con le tinche	 pag.	 8
Il risotto con le rane	 pag.	 10
La tinca ripiena	 pag.	 12
L’anguilla alla cremasca	 pag.	 14
La carpa alla birra	 pag.	 16
Il luccio in bianco	 pag.	 18
Il pesce gatto coi piselli	 pag.	 20
Le rane fritte	 pag.	 22
La tinca in umido	 pag.	 24
La torta d’anguilla	 pag.	 26
La polenta	 pag.	 28
La salsa di acciughe	 pag.	 30
La salsa verde	 pag.	 32
Il pesce in carpione	 pag.	 34
La frittata con le erbe	 pag.	 36



Finito di stampare  
nel mese di luglio 2025

da Fantigrafica, Cremona

Si ringrazia

il quotidiano “La Provincia di Cremona e Crema”  
per la riproduzione delle tavole originali

gli Amici della Cucina Cremonese

il Comune di Cremona e l’Ufficio PLIS,  
Contratto di Fiume,  

MabUnesco Po Grande
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